
WEEK 7 TERM II NEWSLETTER 2024/2025

OSHWAL ACADEMY NAIROBI
JUNIOR HIGH

“SUCCESS IS THE SUM OF
SMALL EFFORTS, REPEATED
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QUOTE OF WEEK:



Students performing Jain prayer at the assembly.

Introduction of the new English teacher
Ms. Immaculate during Assembly.

Announcements from some of the students.

WEEK 7 ASSEMBLY IN PICTURES



RECOGNITION OF RUHI AND RAJVEER'S ACHIEVEMENT AT
THE NAIROBI COUNTY SWIMMING ASSOCIATION LEVEL 2
SWIMMING CHAMPIONSHIPS

Join us in congratulating two of our students for their achievements at the Nairobi
County Swimming Association Level 2 Swimming Championships held at Kiota School.
Ruhi Pravin Hirani of Year 10B won one silver medal in 100 meters breaststroke
swimming, while Rajveer Remy Pandit of Year 10C won one gold medal in 100 meters
freestyle, one silver medal in 200 meters freestyle, and a victor's trophy for 1st runners
up in the boys 14-15 years age category.



EXCITING ADDITION TO STUDENT RECREATION TWO NEW
POOL TABLES INTRODUCED
We are thrilled to announce the introduction of two brand-new pool table for our students to enjoy
during break and lunch times! This exciting addition is part of our ongoing efforts to provide a
variety of recreational activities that promote relaxation, social interaction, and skill development.
The pool tables, are located in the student common area, offers a fun and engaging way for
students to unwind, build friendships, and develop valuable skills such as hand-eye coordination,
strategic thinking, and sportsmanship. Whether you’re a beginner or an experienced player,
everyone is welcome to participate and enjoy the game. To ensure everyone has a positive
experience, we encourage students to respect the equipment's, take turns, and play safely. Staff
members will be on hand to offer guidance and answer any questions students may have. We believe
this new addition will create a vibrant and inclusive atmosphere during break times, giving students
another healthy outlet to recharge and connect with their peers.



Day One of the World Scholar's Cup 2025 was filled with excitement, teamwork, and discovery!
From thrilling debates to creative writing and global friendships, participants embraced every
challenge and made lasting memories. The journey has just begun—more adventures await!



YEAR 11 GEOGRAPHY STUDENTS  FIELD TRIP TO KARURA
FOREST

Year 11 Geography students embarked on an exciting and educational field trip to Karura Forest, one of
Nairobi’s most treasured natural reserves. The trip was organized as part of the curriculum to provide students
with hands-on learning about ecosystems, biodiversity, and environmental conservation. The walk through the
forest offered students the opportunity to observe a variety of plant and animal species, enhancing their
understanding of local biodiversity. Along the way, the students explored key geographical features, including
the scenic waterfalls, caves, and wetlands, allowing them to connect theoretical knowledge from the classroom
with real-world examples. Throughout the day, students actively engaged in data collection, noting various
plant species, mapping the terrain, and recording weather patterns to support their coursework. The interactive
experience not only reinforced their geographical knowledge but also fostered a deeper appreciation for
environmental stewardship. The field trip concluded with a reflection session where students shared their
observations and key takeaways. Many expressed newfound awareness of the importance of conserving natural
resources and the impact of human activities on delicate ecosystems. Overall, the visit to Karura Forest was
both educational and inspiring, equipping Year 11 Geography students with valuable insights and practical
skills that will benefit their geographical studies and promote environmental responsibility.



YEAR 11 UNIVERSITY FAIR AT SENIOR HIGH
Our Year 11 students attended a university fair which was hosted at Senior High. The students were offered
presentations as follows: Medicine by UCLAN, Law by the University of Exeter, Business by the University of
Leeds. UCAS by Newcastle University, Engineering by Sheffield University and VISAS by the University of Kent.
This exercise was important for the students because they were able to interact and make inquiries on the following
areas:
·Admissions
·Application Procedure
·Fees
·Scholarships
·Internships
·Visa Application
·Work Study Opportunities 



Year 10 MFL students visited Alliance Françoise De Nairobi. On arrival, the students took a familiarization tour around
the institution and saw the audio visuals, Le Grammaire, Médiathèque and Campus France. The students were then
introduced to various activities such as Game of Finding Animals, Objects and Verbs Alphabetically; descriptions of a
things, people and objects with the rest having to guess the correct names based on the descriptions. This experience was
very beneficial to the students who enjoyed and participated actively during the entire session. The hosts were impressed by
the students conduct for the entire duration of the visit. They were encouraged to take up the International French
Examination DELF Junior which consists of A1,A2,B1,B2 levels and are offered at the institution. 

YEAR 10 FRENCH STUDENTS VISIT TO ALLIANCE FRANCAISE



YEAR 7 CAREER TALK FACILITATED BY THE CAREER
COUNSELLOR, MS. LINET
Year 7 students gathered in the school Auditorium for an engaging and inspiring career talk facilitated by the
Career Counsellor Ms. Linet. The talk is aimed at helping them explore various career paths and understand the
importance of planning for the future. The talk was organized to introduce the Year 7 students to a range of
professions, encourage self-discovery, and highlight the connection between education and career choices. Students
were given the opportunity to ask questions, leading to lively discussions about the qualifications needed for various
careers, the role of technology in the modern workplace, and the importance of developing soft skills such as
communication, teamwork, and problem-solving. One of the highlights of the talk was an interactive segment where
students participated in activities that helped them identify their strengths and potential career interests. The Career
Counsellor encouraged the students to stay curious, explore extracurricular activities, and make the most of their
educational journey. Overall, the Year 7 career talk was a valuable experience, sparking curiosity and inspiring
students to dream big while taking thoughtful steps toward their future aspirations.



YEAR 11 HUMAN BIOLOGY STUDENTS EXPLORE CELLS UP
CLOSE
Year 11 Human Biology students enjoyed a hands-on lesson using brand new microscopes to
prepare and observe cheek cell slides with the guide from their teacher Mrs. Rakhi. The activity
allowed students to apply their theoretical knowledge of cell structure in a practical setting. They
carefully collected cheek cells, prepared slides with stain, and used the microscopes to identify
structures like the nucleus, cytoplasm, and cell membrane. The new equipment provided clear,
detailed views, sparking excitement and curiosity. This engaging experience helped students
develop essential lab skills while deepening their understanding of human cells.



YEAR 11 CHEMISTRY PRACTICALS ON TITRATION







धरती रो रही है 

 

कलयुग का दानव ,यही है मानव ।  

जो जलाता है आकाश,और जलाता है धरती ।।  

 

धरती को रुलाता है ,खुद चैन से सोता है ।  

जंगल जलाता है ,और पशु-पक्षियो ंके घर उजाड़ता है ।।  

 

कोई अंतर ना बचा नरक और धरती में ।   

यहााँ भी दुख ,वहााँ भी दुख ।।  

 

नरक में बुरे लोग जलते हैं, धरती पर पेड़-पौधे जलते हैं ।  

इंसान बुरा बनता जाता है ,धरती को जलाता जाता है ।  

 

 

 

NAME : AKHILESH PAREEK 

CLASS : 9 B 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : SECOND 



पृथ्वी के आँसुओ ंकी पुकार  

धरती रो रही है ,कण-कण में छाया विनाश  

पेड़-पौधे जंगल जानिर ,मुरझा-मुरझा हो गए उदास  

सररता प्यारी, अम्बर नीला ,बहते कूड़े का हो गए वशकार ।  

 

मानिजावत की उन्नवत के चक्कर में ,प्रदूषण से डस गए प्रकृवत के हाथ  

दूर-दूर से देखने पर ,वसर्फ  नजर आते हैं ददफ  के भंडार ।  

 

अम्ल की िषाफ से वगरते ओले ,जलाते हैं हमारी ही खाल  

इवतहास स्वयं गिाह है ,पीने को पानी, ऑक्सीजेन का अभाि  

कर रहा है इंसान अपना ही संहार ।  

 

 

कड़कती वबजली और बरसते बादल , लगता है मानो, नीले गगन पर  

छाया है मायूसी और अँधकार चीखती आिाजो ंसे गँूज रहे ,चारो ंओर छा रहा हाहाकार ।  

 

अशु्र बहते झरने समान ,र्टते ज्वालामुखी से हैं परेशान  

याद रखना मेरे दोस्त ,धरती रो रही है .. िीभत्स दृश्य है तैयार ।  

 

NAME : VARCHASV GUPTA  

CLASS : 10 B 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : FIRST 



 

मनुष्य तेरे अत्याचार 

 

ऐ मनुष्य देख ज़रा , क्या हाल है तेरी मााँ का ! 

सह-सह कर तेरे अत्याचार ,हो गई है , वह लाचार ।  

 

जला रहे हो , काट रहे हो, हरे-भरे वन उसके ! 

  ववष बना वदया है नदी-समुद्र को ,जो थे अमृत उसके। 

  

मााँ के पुत्र हुए तुम कैसे ,करके पाप इतने खोटे ! 

क्या यही है मानव तुम्हारी सोच ?अरे, करो कुछ तो संकोच ! 

 

पाला-पोसा है वजस धरती ने उसी पर तुम टूट पड़े , 

      पर याद रख , ऐ मनुष्य पृथ्वी से नही ंलड़ रहा है तू  

 

      वाचन नही ं, अब रण होगा ,पररणाम जीवन या मरण होगा ।  

      धरती मााँ पर पुत्र टूटेगें ,तो सौभाग्य मनुष्य के फूटेगें ।।  

 

      संभाल जा ऐ मनुष्य , अभी है समय  

      बुद्धी से तू ले काम , वरना होगी मद्य प्रलय ! 

 

 

 

 

 

NAME : YATHAARTH KUMAR SINGH 

CLASS : 10 G 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : SECOND 

 



 

मेरा प्रिय खिलौना- गुप्रिया रानी  

 

गुड़िया रानी बिी प्यारी, मेरे पसंदीदा सबसे न्यारी ।  

हाथ हैं उसके छोटे-छोटे, गाल हैं उसके मोटे-मोटे ।।  

 

काले-काले उसके बाल, चलने की उसकी अलग है ढाल ।  

देखो कैसे खिी है,लगती संुदर परी है ।। 

  

बैठ के वह मुस्कराती, सपनो ंमें वह मेरे आती ।  

गुड़िया रानी बिी प्यारी, मेरे पसंदीदा , सबसे न्यारी ।।   

 

NAME : ANSHIKA SHANDILYA  

CLASS : 7 F 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : FIRST 

 



मेरा प्रिय तोता 

मेरा प्रिय तोता है बड़ा प्रिराला, है बड़ा स ुंदर और सयािा ।  

जो भी उसको हाथ लगाए, वह उसे प्यार से ब लाए ।।  

जब भी स बह होती, तो उसकी टााँय-टााँय श रू हो जाती ।  

उसका मि इतिा साफ, प्रक कोई भी उसको देखकर कर देता माफ ।।  

 

प्रफर बड़े शाि से घर में घूमता, प्रबल्ली देखकर च प-चाप कोिे में घ स जाता ।  

बाद में परेशाि हो ख द ही बाहर आ जाता, और कोई भी उससे िाराज िा रह पाता ।।  

थोड़ी देर में खािा खाकर, अपिे दोस्ोुं को पाकर ख श हो जाता ।  

मेरा प्रिय तोता है बड़ा प्रिराला, है बड़ा स ुंदर और सयािा ।।  

 

 

NAME : ADIVA JAIN 

CLASS : 8 G 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : FIRST 

 



 

मेरा प्रिय पक्षी – मोर 

बड़ा सुहाना हूँ मैं, बारिश में नाचता हूँ ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।।  

भाित का िाष्ट्र ीय पक्षी कहलाता हूँ, अपनी संुदिता के ललए जाना जाता हूँ ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।।  

 

कालतिक जी का हूँ मैं वाहन, मयूि भी बुलाया जाता हूँ ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।।  

कृष्ण जी को हैं मेिे पंख प्यािे, पंख में मेिे हैं , िंग कई सािे ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।।  

 

पूिे भाित में पाया जाता हूँ , आओ, मेिे संुदिता का आनंद उठाओ ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।।  

बड़ा सुहाना हूँ मैं, बारिश में नाचता हूँ ।  

पंखो ंको बारिश में, मैं फैलाता हूँ ।। 

 

NAME : DAIVIK BANSAL 

CLASS : 7 D 

EVENT : HINDI POEM WRITING COMPETITION 

POSITION : FIRST  



मेरे जीवन की एक यादगार घटना 

मनुष्य अक्सर बिना सोचे समझे लोगोों के प्रबि एक धारणा िना लेिा है । उसके िाि-चीि के ढोंग िथा उसकी 

पोशाक पर मात्र एक नजर डालकर उस व्यक्ति का दजाा समाज में िय कर बलया जािा है । बिर कभी-

कभी बकसी धारणा को आधार िनाकर उसका नामकरण कर बदया जािा है ।  

मेरे गााँव में भी एक ऐसे व्यक्ति थे , लोग पे्रम से उन्हें ‘ कैं ची ‘ िुलािे थे । जि मैं ग्यारह वर्ा का हुआ , िि 

मालूम हुआ क्ोों ? जि वे पोंद्रह वर्ा के थे , िो वे दामी टोली ( गााँव के िेरोजगार युवाओों की ‘ अबि सभ्य ‘ 

टोली ) के सदस्य िन गए थे । बसगरेट , गुटखा इनका बप्रय भोजन िन गया था । दामोदर चाचा , इनके बपिा 

, िड़े घमोंडी और स्वाथी मनुष्य थे । मेरे दादाजी ने ििाया था बक १९७१ में जि भारि पाबकस्तान का युद्ध 

हुआ था और राष्ट्र वाद की लहर पूरे गााँव में थी , िि स्वगीय प्रधानमोंत्री श्रीमिी इों बदरा गााँधी जी ने पूरे गााँव से 

आग्रह बकया था बक सभी लोग बकसी ना बकसी रूप में योगदान दें  । िि पोंचायि ने बनश्चय बकया बक सभी 

लोग कम से कम आधा बकलो चावल दान करें  , और वह अनाज सीमा पर िैनाि जवानोों के पास जाएगा । 

गााँव में सभी लोगोों ने दान बदया , बसिा  ‘ कैं ची ‘ के बपिा दमोदजी को छोड़कर । िभी से गााँववालोों ने उनसे 

िाि-चीि छोड़ दी । और इसीबलए जि “ कैं ची ‘ गलि सोंगबि में पड़ा िो गााँव में बकसी ने भी इनको ििाना 

जरूरी नही ों समझा ।  

 

परों िु जि दमोदजी को पिा चल िो वे ‘ कैं ची ‘ को पीटिे हुए घर लाए । बिर उस घटना के िाद ‘ कैं ची ‘ जी 

को बकसी ने कभी नही ों देखा । िीन साल िाद जि दामोदर जी की मृतु्य हुई , िि सिने देखा बक उनकी 

छािी पर छुरी के दाग थे । अिवाह िैल गई बक इनके पुत्र ने कैं ची से इनकी हत्या कर दी थी । और िि से 

इनका नाम ‘ कैं ची ‘ पड़ गया । एक लोंिे समय िक ‘ कैं ची ‘ साहि को बकसी ने नही ों देखा था ।  कहाबनया 

पढ़-पढ़ कर मैंने भी अपने मन में एक छबव िना ली थी – लोंिी दाढ़ी , लोंिे नाखून और नीला चेहरा । जि भी 

मैं गााँव आिा िो अपने दोस्तोों के साथ ‘ कैं ची ‘ को घर से िाहर बनकालने का प्रयास करिा । बपिाजी इस 

िाि से गुस्सा हो जािे थे । वे कहिे ‘ उस व्यक्ति से िाि-चीि करना उबचि नही ों है ।  



 

बदवाली का समय था । पूरा गााँव रोशन था , एक ‘ कैं ची ‘ के घर को छोड़कर । मैं अकेला था और पटाखे 

िोड़कर वापस आ रहा था । ‘ कैं ची ‘ के घर के सामने पहुाँचकर मैं कुछ देर खड़ा रहा । जैसे ही आगे िढ़ने 

लगा , एक हाथ मेरे कों धे पर पड़ा । मेरे पीछे मुड़िे ही एक जोरदार मुक्का मेरे नायक पर पड़ा । मैं िेहोश 

हो गया । एक बदन होश में आने के िाद मुझे पिा चला बक एक चोर मुझे लूटने का प्रयास कर रहा था । परों िु 

मैं सही-सलामि बसिा  इसबलए िच पाया क्ोोंबक ‘ कैं ची ‘ मुझे िचाकर घर लाए थे । यह िाि बपिाजी ने मुझे 

मुस्करािे हुए ििाई । िि जाकर मुझे समझ आया बक ‘ कैं ची ‘ जी सच में अपने नाम के अनुरूप नही ों थे 

िक्ति लोगोों ने उनके प्रबि एक गलि अवधारणा िना ली थी ।  

 

 

NAME : YATHAARTH KUMAR SINGH 

CLASS : 10 G 

EVENT : HINDI ESSAY WRITING COMPETITION 

POSITION : FIRST 

 






